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Tipos de enfermedades cardiovasculares:  
  

Cardiopatia coronaria: Enfermedad de los 
vasos sanguineos que irrigan el musculo 

cardiaco (miocardio).  
 

Enfermedades cerebrovasculares: De los 
vasos sanguineos que irrigan el cerebro.  

Arteriopatias perifericas: Enfermedades de 
los vasos sanguineos que irrigan los miembros 

superiores e inferiores.  
 

Cardiopatia reumatica: Lesiones que ocurren 
en el miocardio y valvulas cardiacas como 
consecuencia de fiebre reumatica.  

 
Trombosis venosas profundas y embolias 

pulmonares : Cuando se generan cuagulos 
de sangre en las venas de las piernas que 

pueden desprenderse y alojarse en los vasos 
sanguineos de l pulmon y el corazon. 

 
Cardiopatias congenitas: Malformaciones 

del corazon presentes desde el naciomiento.   
   

Cuales son las enfermedades cardiovasculares?  
Las enfermedades cardiovasculares son un conjunto de 

afecciones que aquejan al corazon y los vasos sanguineos. Las 
enfermedades cardiovasculares son consideradas la principal 

causa de muerte en todo el mundo.   

Fenomenos agudos:  

Ataques al corazon 
Accidentes cerebrovasculares  
 

Ocurren por obstrucciones que impiden que la 
sangre fluya hacia el corazon o el cerebro y por 

lo tanto no llega suficiente oxigeno a estos 
organos generando la muerte de una parte de 

ellos.   

Factores de Riesgo (excepto en la 
congenita): 

 
Dieta poco saludable 

 
Inactividad Fisica  

 
Consumo de sustancias psicoactivas:  

Alcohol, tabaco, drogas, exceso en otras 
sustancias como el café, el te, energizantes.    

Medidas de Prevencion: 

 
Consulta al medico periodicamente para 

hacer seguimiento a tus niveles de colesterol, 
glicemia, tension arterial.  

 
Practicar ejercicios fisicos y de relajacion. 

 
Consume alimentos saludables (mas frutas y 

verduras, menos grasas saturadas). Controla 
tu peso, aumenta el consumo de agua.  

 
Evita o disminuye el consumo de alhocol, 
tabaco, drogas, café, te, energizantes. 

 
Controla tus emociones, disminuye el estrés.  

 
 

 
 


